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O
n m

ange, on raconte, on m
ange, on raconte. Instrum

ents de m
usique 

Ce set de table a été pensé pour soutenir le com
portem

ent de l’enfant difficile à nourrir. Il favorise l’attention et le plaisir autour du clim
at du repas.  

En fonction du niveau de l’enfant, on peut inviter l’enfant à nom
m

er les instrum
ents, m

im
er com

m
ent on joue avec, com

parer leur aspect (taille, m
atière), dire lesquels il préfèrent en expliquant pourquoi.. O

n peut 
aussi nom

m
er les couleurs ou les chiffres. Avec un jeton avancé au fil des bouchées, ou devant l’instrum

ent nom
m

é, on perm
et à l’enfant de fixer son attention sur des actions plaisantes tout en poursuivant le repas. 

E l i s a  L e v a v a s s e u r  2 0 2 2  ©  


