
Troubles 
Alimentaires 
Pédiatriques

Manger trop 
lentement

Malgré l’aide apportée, et le 
respect de l’appétit de l’enfant

Ø Le repas dure longtemps

Ø La durée du repas dépend de 
la texture du repas

Manger  trop peu
Malgré l’ajustement des 
propositions à l’appétit de l’enfant

Ø Il mange trop peu et cela se 
répercute sur sa courbe de 
croissance

Sélectionner 
des textures

Malgré les propositions précoces 
diverses, régulières faites à 
l’enfant

Ø L’enfant refuse des textures 
irrégulières

Ø L’enfant refuse des morceaux

Ø L’enfant refuse les purées

Sélectionner       
des goûts

Malgré les propositions riches et
diversifiées faites avant les 12
mois de l’enfant

Ø Il accepte trop peu d’aliments 
pour accéder à une 
alimentation variée

Refuser          
de manger

Malgré les encouragements de 
ses parents

Ø L’enfant s’oppose au repas

Ø L’enfant ne s’intéresse pas à 
l’alimentation

Avoir peur de 
goûter & manger

Malgré un environnement 
appréciant partager des repas 
semblables à ceux de l’enfant 

Ø Il montre de la peur face aux 
aliments nouveaux

Manquer 
d’autonomie

Malgré un développement 
moteur harmonieux et une 
invitation à manger seul

Ø l’enfant peine à être 
autonome sur une partie 
importante de son repas

Montrer               
un comportement 

irrégulier
Malgré les routines mises en 
place dans ses lieux de vie et 
le climat serein entretenu

Ø l’enfant montre un 
comportement 
déconcertant, variant selon 
les lieux ou les jours

Avoir besoin de 
distracteurs pour 

manger
Malgré des habitudes autres 
prises au départ de la vie de 
l’enfant

Ø Il ne peut manger que
lorsqu’il est distrait par des
jeux ou des écrans

Avoir une 
alimentation 

lactée difficile
Dès les premières semaines 
de vie,

Ø Le bébé a des difficultés 
pour être nourri au sein /
au biberonLes signes d’alerte
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