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Troubles Alimentaires Pédiatriques
Plan de la prise en charge d’un enfant
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Les axes de soins

Organique

Avis pour points 
d’alerte

Aspects visuels

Aspects ORL

Aspects digestifs

Aspects 
buccodentaires

Aspects 
diététiques

Aspects neurodév

Aspects 
psychologiques

Coordinations 
soins

Moteur

MG

Installation repas

Gestion des 
agitations 
motrices

Orientation 
psychomot / kiné 

/ Ergo

Conseils maison

MF

Boire

À la cuiller

A la paille

À la tasse

Tasse autonome

Compensations

Manger

Choix des 
couverts

Assiette

Cuiller

Travail de 
l’autonomie 

repas

Autonome mains

Autonome cuiller

Couper des 
aliments

Conseils soutien 
développement 

maison

Oro-Motricité

Sphère oro -
faciale

Tonus

Massages oro-
faciaux

Aspects intra 
buccaux

Bavage

Respiration 
nasale

Précisions des 
mouvements

Fermeture de 
bouche

Mouvements 
latéraux Langue

Mordre / croquer

Mouillettes

Mastication

Aliments à 
mordre / croquer

Aliments à 
mastiquer

Sensoriel

Stimulations

Diminuer les 
hypersensibilités

Accompagner les 
hyposensibilités

Augmenter les 
expériences

Compensations

Assiettes aidantes

Tasse à 360 / sets 
de table - plateau

Pictos / photos 
associées

À estimer en 
fonction de 

profil sensoriel 
comportement

Environnement

Antécédents

Travailler les 
représentations

Imaginer d’autres 
modèles porteurs

Propositions

Lieu repas 

(voir MG / MF)

Rituels repas

Habituations / 
compréhension)

Installation

Compensations 
(voir sensoriel)

Aliments 

Quantités

Etayages

Soutien verbal

Soutien non 
verbal

Geste d’aide

Représentations 
cognitives

Parents

Identifier 
représentations

Fonctionnement 
de l’enfant

Croyances TAP

Connaissances 
TAP

Réaliser

(implicite)

Difficulté de 
l’enfant

Possibilité de 
l’enfant

Modeler

(explicite)

Cadre

Attentes

Propositions

Etayage

Enfant

Identifier les 
représentations

Perceptions

Croyances

Connaissances

Modifier les 
représentations

Expériences / 
expositions

Voir stimulations 
sensorielles

Connaissances

Renforcements 
positifs
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Troubles Alimentaires Pédiatriques
Plan de la prise en charge d’un 

enfant
Oct 2021. Elisa LEVAVASSEUR © 

Les activités

Organique

Séance

Orientation 

Paramédicaux Médecins 
spécialistes

Orthoptiste Médecin 
prescripteur

Diététicien Dentiste

Psychomotricien Gastropédiatre

Kinésithérapeut
e ORL

Ergothérapeute Neuropédiatre

Prise en compte 
des besoins

Allergies

RGO

Pathos 
métaboliques

Pathos 
organiques

coordination 
interprofessionn

elle

Transmission de 
CRBO via 
parents

Concertation

Cohérence

Maison

Mise en place 
des suivis

Autoriser les 
échanges 

interprofession 
nels

Favoriser les 
transmissions

Moteur

Séance

Viser les 
installations à la 

maison

Gestes d’aide

Jeux sollicitant 
MG /  MF

Installer pour 
canaliser

Accompagner 
les familles : 

développement

Maison

Installer l’enfant

Offrir les bons 
outils

Gestes d’aide

Jeux sollicitant 
MG /  MF

Oro Moteur

Séance

Sphère oro
faciale Tonus

Tonus / 
respiration

Lavage de nez

Lavage de dents 
aménagé

Touchers faciaux

Souffler / aspirer

Baguettes de 
mastication

Bavage

Boire avec le 
doigt

Cryothérapie

Précisions des 
mouvements

Cryothérapie

Z-Vibe

Propositions 
alimentaires 

ajustées

Mastications

Baguettes de 
brossage 

Aliments qui 
croquent

Mouillettes

Aliments à 
mastiquer

Couper

Faire de la purée 
avec ses dents

Ajuster la 
sensorialité

Aspects 
comportementa

ux

Accompagner 
les familles

Maison

Reprise des 
modèles

Lavage de nez

Lavage de dents

Touchers faciaux 
« câlins »

Souffler / aspirer

Mouillettes 

Propositions 
fonctionnelles 
alimentaires 

Baguettes de 
mastications

Technique 
bavage

Sensoriel

Séance

Augmenter les 
expériences 

positives 
étayées

Brosser les 
dents

Proposer des 
activités 

multimodales 
voire  bimodales 

ludiques pour 
désensibilser

Nourrir les 
besoins 

sensoriels

Accompagner 
les familles

Développement

Maison

Réaliser des 
activités 

multimodales ou 
bimodales

Repérer les 
plaisirs

Accompagner 
les sensations 
via un étayage 

positif

Environnement

Séance

Tableau de bord

Photo 
installation 
guidance

Liste aliments 
visés

Ajustements des 
présentations

Lieux / rituel 
visés

Analyse des 
comportements 

enfants

Guidance 
explicite  
implicite

Défis parents

Communication 
avec les aidants

Maison

Installer l’enfant

Stabiliser les 
propositions

Stabiliser les 
étayages

Renforcer les 
comportements

Liens avec les 
aidants

Cognitif

Séance

Tri d’images

Induction 
verbale

Augmenter les 
connaissances

Identifier les 
croyances

Activités 
sensorielles 
alimentaires

Verbalisation 
des infos 

sensorielles

Induction 
verbales 
positives

Accompagneme
nt parental

Notions de 
chainage

Set de table

Inductions 
verbales

Projections 
réussites

Projections 
échecs et 
solutions

Supports pour 
conduites 
adaptées

Goûter 
thérapeutiques

Guidance 
explicite

Guidance 
implicite

Représentations 

Maison

Défis

Moduler le 
langage

Mise en place 
des stratégies

Renforcer les 
comportements 

positifs

Inductions 
verbales

= langage 
choisi

Souvenirs
Symboles 

positifs

Projection
• Réussites
• Echecs

Images 
mentales

• Sensations
• Actions
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