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INVENTAIRE ALIMENTAIRE 
1. LEGUMES / LEGUMINEUSES
carottes purée morceaux vinaigrette O N JE F Note	:
haricots verts purée morceaux vinaigrette O N JE F Note	:
épinards purée feuilles O N JE F Note	:
tomates cuites cerises vinaigrette O N JE F Note	:
champignons morceaux vinaigrette O N JE F Note	:
choux fleur purée morceaux sauce O N JE F Note	:
brocolis purée morceaux sauce O N JE F Note	:
courgettes purée morceaux cuisinées O N JE F Note	:
poivrons morceaux cuisinés O N JE F Note	:
lentilles entières O N JE F Note	:
flageolets entiers O N JE F Note	:
petits pois purée entiers O N JE F Note	:
pois cassés purée entiers O N JE F Note	:
maïs entiers O N JE F Note	:
radis morceaux O N JE F Note	:
concombres morceaux O N JE F Note	:
betteraves mixées morceaux O N JE F Note	:
avocats mixés morceaux O N JE F Note	:
céleri purée morceaux vinaigrette O N JE F Note	:
melon morceaux O N JE F Note	:
2. FRUITS
pomme compote morceaux O N JE F Note	:
poire compote morceaux O N JE F Note	:
banane compote morceaux O N JE F Note	:
fraise compote morceaux O N JE F Note	:
abricot compote morceaux O N JE F Note	:
pêche compote morceaux O N JE F Note	:
cerise laitage morceaux O N JE F Note	:
citron laitage morceaux O N JE F Note	:
ananas laitage morceaux O N JE F Note	:
kiwi morceaux O N JE F Note	:
clémentine morceaux O N JE F Note	:
orange morceaux O N JE F Note	:
noisette arôme morceaux O N JE F Note	:

LEG : FRT :
purées /11  compote : /6

morceaux /19 morceaux : /13
légumes crus /10 diversification : /13

diversification /20
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3. POMMES DE TERRE & FÉCULENTS
frites
pommes rissolées
pommes de terre vapeur
purée flocon industrielle	bébé maison
pâtes bébé
coquillettes
nouilles
autres pâtes
riz très	cuit cuit	normalement
blé
semoule
4. PAIN
pain de mie
baguette
pain de campagne
croûte de pain tolérée
5. VIANDES ET POISSONS
poisson pané morceaux
jambon mixé morceaux
bœuf hâché morceaux
lardons mixés morceaux
saucisses knacki chipolata merguez
poulet nuggets tranches blanc
oeuf dur plat coque
6. LAITAGES
yaourts natures bébé classiques veloutés
petits suisses bébé aromatisés natures
yaourts fruits aromatisés morceaux
crème vanille / chocolat
fromage pâte dure (type	emmental)
fromage pâte molle (type	camembert)
crèmes fromagères (type	Vache	qui	Rit)
lait de croissance
lait entier
autre lait

féculents
pains

laitages
poissons / viandes
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7. BISCUITS
boudoirs
petits beurres
BN / Princes ou équivalent
marques spécifiques 
8. AUTRES ALIMENTS
chocolat poudre pâte	à	tartiner morceaux
biscuits apéritifs
céréales craquantes
céréales en poudre 
confiture
miel
beurre
cornichon
croûtons à l'ail
glaces
9. LIQUIDES
potages
eau plate
eau gazeuse
coca cola
soda
jus de fruits
sirop
10. SANTE
dentifrice
médicaments



Bilan	Oralité
Inventaire	Alimentaire

E.	LEVAVASSEUR 4 Oralite	Alimentaire	Verbale

CONCLUSIONS
Nom :
Âge :

groupes alimentaires équilibre	possible équilibre	restreint

textures multiples restreintes

sélectivité nombreuses variables

présentations fréquentes rares

appétences spécifiques croquant mou acide sucré salé
froid chaud morceaux purée maison

refus spécifiques croquant mou acide sucré salé
froid chaud morceaux purée maison

Répercussions LEG 0 10
croissance FRT 0 10
équilibre FEC 0 10
santé PAIN 0 10
familiales VD	.	PSS 0 10
sociales LTG 0 10

BISC 0 10
Habitudes familiales : AUT.A 0 10

indus	bb LIQ 0 10
maison SANTE 0 10
diversifié
frt	/	leg
conserves
préparé
surgelé

équilibre oui non
tolérance oui non
négociation oui non
forcing oui non


